Huggskrack

Begreppet huggskréack, som &r relaterat till fiske, myntades forsta gangen i
slutet av 90-talet under en laxfisketur. Det har sedan hangt kvar inte minst
bland lokala p& Oland samt Véstervik vilka numera har s& sofistikerade prylar
som hjéalm och t-shirt med texten "Huggskracken” + artal att dela ut till den
drabbade stackaren. Fér manga spofiskare ar huggskrack dock ett okant
begrepp varfor det kan krava ett klarlaggande.

Skrack vet ju alla vad det ar - en tdmligen vid genre som innehaller allt fran
terror till horror, bada med olika syften. Den forra fér de blodiga, lemlastande
fiskehistorierna, den senare fér de mer djupgaende psykologiska
skrackupplevelserna inom fisket. Det ar i den senare genren man finner
huggskracken som definieras enligt fOljande;

Har man fiskat en langre period, ett par dagar eller mer, utan att ha landat
havsoring, trots att kompisarna lyckats, kan skracken smyga sig pa. Detta da
man inser att det inte kommer att bli nagon fangst. Alla som varit utsatta talar
om en isande kansla nedfér ryggraden. Till detta bultande hjarta, svettningar
och kanslan av att vara en ensam och utsatt spofiskare som "alla” plétsligt
foljer ytterst noggrant, ibland ocksa ler emot eller skamtar om.

| det laget har smittan dvs. huggskréacken redan slagit till med full kraft.
Fiskaren upplever just det som ordet beskriver, dock i ny ovantad form; nu
som en skrack eller fasa for att fa hugg! Ett tydligt symptom, pa de fall jag sett
under arens lopp, &r att individen bérjar stressfiska. Ni vet, snabba, ryckiga
och lite slarviga kast som inte fiskas ut ordentligt innan nésta kast osv. Det
finns for Gvrigt en rad andra symptom i tillagg dar man aven bér namna att
den ansatte individen borjar tala osammanhéngande, foreslar avbrott pa
fisketuren eller kommer med férsok att helt enkelt kamouflera situationen.
Detta genom att totalplurra, spela sjuk eller grata.

Skulle det raka sig att hugget anda kommer i denna prekara situation, gar det
alltid ofelbart at skogen f6r den smittade. Vanligtvis genom en alltfér snabb,
stel eller omotiverat valdsam reaktion. Inte séllan sker det till de dvrigas stora
och illa dolda fortjusning.

Konvalenstiden, innan huggskracken sléapper, varierar hogst betydligt. Det lar
finnas individer som buirit tillstandet upp till 10 manader. Aterfall ar dessvarre
ocksa vanligt. Det finns bland annat teorier som menar att om man en gang
drabbats, ar det mycket latt att fa tillbaka huggskracken. Detta kan ge sig
uttryck som att individen plétsligt visar tecken pa skygghet. Enda férdelen att
drabbas kan vara att man slipper féra fangstdagbok under en period.
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